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□ ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À remettre à chaque athlète avant l'entraînement 

RÈGLES ESSENTIELLES 

 

 

Vérifier l’équipement avant chaque sortie 

 

 ÉQUIPEMENTS RECOMMANDÉS 

 Panta lon long  ( lo rsque  la  température le permet)  

 Cuissard avec protection des hanches 

 Protège-genoux flexibles (selon l’expérience et la technique) 

 Protège-coudes flexibles (selon l’expérience et la technique) 

 

 

 

 

 


